
Retraite animée pour nos seniors
Ateliers de sensibilisation au cinéma d’animation

Les interventions de sensibilisation au ciné-
ma d'animation sont le cœur de l'activité de  
L’équipée. 

Ce projet auprès du public des EHPAD s’appuie 
sur les multiples expériences que L’équipée 
mène au quotidien en faveur de la transmis-
sion à toutes les générations. Des moments 
d’échange privilégiés qui offrent l’opportunité 
de faire de ces ateliers de sensibilisation au 
cinéma d’animation un outil de lien social.

 LA CULTURE, 
FORME ABOUTIE DE SOLIDARITÉ
Ce projet relève d’une initiative à vocation éducative, 
sociale et culturelle :

• Apporter une activité artistique à un public pour 
qui l’accès à la culture est difficile ;

• Poser la notion de l’apprentissage comme source 
de stimulation pour les personnes âgées ;

• Proposer une création collective au service du 
mieux vivre ensemble ;

• Faire le lien entre un public et un lieu 
patrimonial du territoire, réhabilité en pôle 
cinématographique ;

• Tisser des liens entre une activité sociale et une 
activité culturelle.

Le projet a par ailleurs pour objectif d’œuvrer au 
service de la solidarité territoriale, en rendant 
accessible la culture dans des EHPAD aux faibles 
ressources, notamment en milieu rural.

Retraite animée pour nos seniors  se conçoit 
comme un outil de démocratisation culturelle au 
bénéfice de publics éloignés de la culture, du fait 
de problématiques sociales et/ou de mobilité.

Il a pour ambition d’offrir à un public 
dit «  empêché » un espace privilégié de 
découverte et d’apprentissage grâce au cinéma 
d’animation, vecteur de partage, de rencontre,  
devivre-ensemble.

 LES ATELIERS EN PRATIQUE 
Le projet propose des cycles de quatre interventions 
d’une heure trente dans des EHPAD implantés en 
Drôme, en Ardèche et en Isère.

Chaque cycle sera composé :
• d’une intervention autour de l’histoire du cinéma 

avec un atelier de fabrication de jeux d’optique ;
• d’une intervention autour de l’histoire de la 

musique au cinéma ;
• d’une intervention de réalisation de courtes 

séquences animées avec différentes techniques ;
• d’une intervention de création d’une bande 

musicale d’un court-métrage.

Ces interventions, différentes mais complémentaires, 
peuvent être partagées avec le même public ou des 
groupes différents, selon le fonctionnement des 
établissements et l’envie des résidents.

Elles comportent chacune une partie conférencière et 
une partie de pratique. 



ATELIERS DE PRATIQUE AMATEUR  

FESTIVAL D’UN JOUR / FESTIVAL DEUX NUITS

INTERVENTIONS PÉDAGOGIQUES

EXPOSITIONS & OUTILS 

FORMATIONS PROFESSIONNELLES

SÉMINAIRES D’ENTREPRISE

 VOTRE CONTRIBUTION PERMETTRA  :
• d’accompagner les personnes « isolées » en faci-

litant la mise en place de temps d’animation dans 
des EHPAD ;

• de soutenir le travail auprès des personnes 
âgées : travail de mémoire, travail d’accompagne-
ment, travail d’expression etc. ;

• la mise en œuvre d’actions en direction d’un pu-
blic en demande ;

• de développer l’accessibilité des actions et rendre 
pérenne leur gratuité, dans des établissements 
dont les ressources sont faibles.

 CONTREPARTIES SPÉCIFIQUES 
(à titre d’exemples)
• Mise à disposition du montage des séquences 

réalisées pendant les interventions, pour diffusion 
lors d'un événement de l'entreprise ;

• Une intervention de team building pour votre 
entreprise...

 PÉRIODE DE RÉALISATION 
• Cycle pilote réalisé à l’EHPAD de l’Arnaud  

(Romans-sur-Isère 26) : octobre - décembre 2023

• Cycles d’interventions : 2024 - 2025

 PARTENAIRES ASSOCIÉS
• EHPAD implantés en Drôme, Ardèche et Isère, 

notamment en milieu rural ;

• Direction Régionale des Affaires Culturelles Au-
vergne-Rhône-Alpes ;

• Conseils départementaux de l’Ardèche, de la 
Drôme et de l’Isère.

L’équipée
La Cartoucherie
33 rue de Chony
26 500 Bourg-lès-Valence
—
04 75 78 48 67 
contact@lequipee.com

 L’EQUIPÉE
Installée au cœur du processus de création, sur le site 
de la Cartoucherie – Pôle d’excellence dédié au cinéma 
d’animation –, L’équipée joue le rôle de passerelle entre 
publics et créateurs.

Bénéficiant de liens privilégiés avec les techniciens 
et réalisateurs, elle propose tout au long de l’année 
différentes activités autour de la découverte du cinéma 
d’animation, menées par ces professionnels confirmés.


