RETRAITE ANIMEE POUR NOS SENIORS

PROJET DE SENSIBILISATION AU CINEMA D'ANIMATION
DANS 3 EHPAD DE DROME EN 2026

Les interventions de sensibilisation au cinéma d’animation
sont le coeur de l'activité de Léquipée. Ce projet auprés des
résidents d'EHPAD s’appuie sur les multiples expériences
que L'équipée méne au quotidien en faveur de la transmission
a toutes les générations. Des moments d'échange privilégiés
qui offrent l'opportunité de faire de ces ateliers de
sensibilisation au cinéma d’animation un outil de lien social.

Retraite animée pour nos seniors se congoit comme un outil
de démocratisation culturelle au bénéfice de publics éloignés
de la culture, du fait de problématiques sociales et/ou de
mobilité. Il a pour ambition d’offrir a un public dit « empéché »
un espace privilégié de découverte et d'apprentissage grace
au cinéma d’animation, vecteur de partage, de rencontre, de
vivre-ensemble.

/// L'EQUIPEE A LA
CARTOUCHERIE

Le Pole de I'image Animée La Cartoucherie est
un pole d'excellence, regroupement de talents et
de savoir-faire centrés sur 'image, I'animation
et la création audiovisuelle traditionnelle et nu-
meérique. Lieu de production (images et sons),
c'est également un espace de formation, de
médiation et d’activités événementielles.

Le site de La Cartoucherie est le coeur du Péle.
Il rassemble plus de 15 structures dans ses
espaces, auxquelles s'associent des studios
et structures situées dans le reste du territoire

de Valence Romans Agg|o et du Département. /// LA CULTURE, FORME ABOUTIE DE SOLIDARITE
Ce projet releve d'une initiative a vocation éducative, sociale
et culturelle :

Léquipée, basee sur le site de la Cartoucherie, +  Apporter une activité artistique & un public pour qui I'accés

participe a la dynamique du Péle de I'image a la culture est difficile ;

Animée a travers ses propositions variées dé- + Poser la notion de I'apprentissage comme source de sti-

mulation pour les personnes ageées ;

« Proposer une création collective au service du mieux vivre
ensemble;

diées au cinéma d’animation: festivals (Festival
d’un Jour en mars et Festival Deux Nuits en

juillet), éducation & limage, pratique amateur, - Faire le lien entre un public et un lieu patrimonial du terri-
formation professionnelle, séminaire et team toire, réhabilité en pble cinématographique ;
building, production et location d'outils péda- + Tisser des liens entre une activité sociale et une activité

gogiques et d'exposition. culturelle.

Le projet a par ailleurs pour objectif d'ceuvrer au service de
la solidarité territoriale, en rendant accessible la culture dans
des EHPAD aux faibles ressources, notamment en milieu rural.



LES ATELIERS EN PRATIQUE

Un projet en évolution depuis 2023

Un 1er cycle d'interventions a été mené en novembre
2023, donnant lieu a un court reportage filmé :

https://www.youtube.com/watch?v=1Dgb6k00hrE

- | &
= Retraite an r NOS seniors
al'EHPAD de ’ nans-sur-Isére)

il

&2

En 2024/2025, 3 cycles ont été menés dans des
EHPAD de Drome et Ardéche.

lls ont donné lieu a I'expression de 3 axes d’'amé-
lioration :

+ aller plus loin dans la réalisation de la séquence
animée : il est ainsi proposé de rajouter une inter-
vention sur I'étape de réalisation portant le cycle
a 5 interventions ;

+ setourner aussi vers I'extérieur a travers l'organi-
sation de temps sur le site de la Cartoucherie, la
participation au Festival d'un Jour et le recours
a des bénévoles ;

« créer un lien avec les familles.

La proposition pour 2026

Le projet propose en 2026 des cycles de cinq inter-
ventions de 2h dans 3 EHPAD implantés en Drome :
2 EHPAD des hopitaux Drome Nord (Les jardins de
Diane et Les vallées de Saint-Vallier) et I"'EHPAD de
I'’Arnaud de Romans. Février-mai 2026.

Chaque cycle sera composé :

« d’'uneintervention autour de l'histoire du cinéma
avec un atelier de fabrication de jeux d’'optique ;

« d'une intervention autour de I'histoire de la musique
au cinéma;

+ de 2 interventions de réalisation de courtes
séquences animées ;

« d’une intervention de création d’'une bande musi-
cale d'un court-métrage.

Ces interventions, différentes mais complémentaires,
peuvent étre partagées avec le méme public ou des
groupes différents, selon le fonctionnement des
établissements et I'envie des résidents.

Elles comportent chacune une partie conférenciére
et une partie de pratique

A coté de ces cycles, 3 temps coexisteront :

- un temps réunissant les participants et leur famille
a la Cartoucherie, autour d’une projection de films
d’animation et d’'une collation, afin de sensibiliser les
familles au projet (2h- janvier 2026) ;

- un temps collectif dédié aux participants, a la
Cartoucherie, pour une visite patrimoniale du site
suivie d'une démonstration technique de I'animation en
volume, avec un déjeuner partagé (4h - février 2026) ;

- participation a une séance du Festival d’'un Jour (23
au 28 mars 2026) qui sera choisie collectivement par
les résidents, a laquelle les familles seront également
conviées.

Les interventions seront encadrées par des profes-
sionnels du cinéma d’animation, intervenants pour
Léquipée depuis de nombreuses années et aguerris
a la transmission aupreés de toutes les générations.
lIs seront accompagnés par un membre du personnel
des EHPAD ainsi que par des bénévoles de Léquipée,
araison de 1 encadrant pour 2 résidents.

Lequipée


https://www.youtube.com/watch?v=1Dqb6k0OhrE

