
FORMATION ÉCO-RESPONSABLE
FRESQUE DU NUMÉRIQUE

22 SEPTEMBRE 2026
Une formation proposée par L’équipée, en partenariat avec Cartouch’Verte qui fait partie d’un catalogue de 
plusieurs propositions de sensibilisation à des pratiques éco-responsables dans le milieu professionnel.

/// Public
Cette formation est destinée à tous les professionnel.les du secteur 
culturel (artistes, techniciens et personnels administratifs) qui 
souhaitent être sensibilisés et formés aux enjeux écologiques dans leur 
milieu professionnel.

•	 Prérequis : aucun.  
 

/// Objectifs
À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de :
•	 Avoir une vision d’ensemble des enjeux du numérique, de la maté-

rialité et de la sobriété ;
•	 Savoir comment réduire son empreinte avec des actions concrètes 

et adaptées à son contexte ;
•	 Apprendre à relever des défis grâce à la coopération.

/// Pédagogie
Un «serious game» collaboratif dont le but est de sensibiliser et former 
les participant·es aux enjeux environnementaux du numérique. L’atelier 
vise aussi à expliquer les grandes lignes des actions à mettre en place 
pour évoluer vers un numérique plus soutenable, puis à ouvrir des dis-
cussions entre les participant·es sur le sujet. Véritable outil de team 
building, cet atelier permet de se rassembler pour apprendre ensemble. 

/// Modalités
•	 Durée totale : 3h30 de formation suivie d’un temps d’échanges 

(1h15) autour d’un pique-nique tiré du sac afin de partager des 
pistes d’actions pour chaque structure ;

•	 Horaires : Mardi 22 septembre de 9h00 à 12h30 puis temps 
d’échanges jusqu’à 13h45 ;

•	 Effectif : 14 personnes ;
•	 Lieu : Salle Sanial, La Cartoucherie, 33 rue de Chony, 26500 

Bourg-lès-Valence - Locaux accessibles aux PMR ;
•	 Formateur : Nicolas Piquemal, Consultant ingénieur en bifurcation 

écologique ;
•	 Coût/stagiaire : 220 € (+ adhésion particulier Cartouch’Verte 

- https://www.helloasso.com/associations/la-cartouch-verte/
adhesions/formulaire-d-adhesion-2026 - , non prise en charge par 
l’OPCO) ; 

•	 Moyens techniques & pédagogiques : les outils pédagogiques 
développés par la FDN (La Fresque du Numérique) ;

•	 Modalités d’évaluation  : Évaluation initiale (positionnement) en 
amont de la formation et évaluation finale à l’issue de la formation ;

•	 Validation de la formation : Le stagiaire reçoit une attestation de 
suivi à l’issue de la formation.

 
/// L’ÉQUIPÉE À LA CARTOUCHERIE
Le Pôle de l’image Animée La Cartoucherie est 
un pôle d’excellence, regroupement de talents 
et de savoir-faire centrés sur l’image, l’anima-
tion et la création audiovisuelle traditionnelle et 
numérique.

Le site de La Cartoucherie est le cœur du Pôle.  
Il rassemble plus de 15 structures dans ses 
espaces, auxquelles s’associent des studios et 
structures situées dans le reste du territoire de 
Valence Romans Agglo et du Département.

L’équipée participe à la dynamique du Pôle de 
l’image Animée à travers ses propositions va-
riées dédiées au cinéma d’animation : festivals, 
éducation à l’image, pratique amateur, forma-
tion professionnelle, séminaire et team building, 
production et location d’outils pédagogiques et 
d’exposition.

 
/// CARTOUCH’VERTE
Cartouch’Verte est née en 2020 de la volonté de 
plusieurs entreprises et structures du Pôle de 
l’image Animée - La Cartoucherie de connaître 
l’impact environnemental de leur activité afin 
de le maîtriser et de réduire au maximum 
leur empreinte carbone. Depuis sa création, 
Cartouch’Verte a à coeur de diffuser et partager 
une pratique écoresponsable dans l’ensemble 
de la filière.

 
/// LA FRESQUE DU NUMÉRIQUE
L’association La Fresque du numérique ras-
semble une communauté autour d’un objectif 
commun : assurer une large diffusion de la 
Fresque du Numérique et, au travers de cet ate-
lier, une large diffusion de la connaissance des 
problèmes environnementaux du numérique et 
des actions adéquates face à cela. 

https://www.helloasso.com/associations/la-cartouch-verte/adhesions/formulaire-d-adhesion-2026
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ATELIERS DE PRATIQUE AMATEUR  

FESTIVAL D’UN JOUR

FESTIVAL DEUX NUITS

INTERVENTIONS PÉDAGOGIQUES

EXPOSITIONS & OUTILS 

FORMATIONS PROFESSIONNELLES

SÉMINAIRES D’ENTREPRISE

L’équipée
La Cartoucherie, 33 rue de Chony 
26 500 Bourg-lès-Valence
–
04 75 78 48 67 / contact@lequipee.com

RENSEIGNEMENTS & 
INSCRIPTIONS 
Anne-Sophie Rey - 04 75 78 48 67 
anne-sophie.rey@lequipee.com

Le coût de la formation peut être pris en charge dans le cadre du 
financement de la formation professionnelle continue. L’équipée 
vous accompagne tout au long de l’élaboration du dossier, en lien 
avec votre OPCO (AFDAS, Uniformation...) ou votre service de 
ressources humaines.

N° Siret : 440 441 889 00027 // L’équipée est enregistrée à la 
DIRECCTE sous le n° 82 26 01 452 26

Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter pour 
un diagnostic individuel : guillemette.dubois@lequipee.com

/// Une formation animée par : 

/// Programme détaillé

Reconstituer en équipe les liens entre utilisations du 
numérique, ressources nécessaires et impacts générés.

   CO-CONSTRUIRE

S’approprier sa fresque et les connaissances acquises.

   IDENTIFICATION 

L’association La Fresque du numérique rassemble une communauté autour d’un objectif commun 
: assurer une large diffusion de la Fresque du Numérique et, au travers de cet atelier, une large 
diffusion de la connaissance des problèmes environnementaux du numérique et des actions adé-
quates face à cela. 
Au-delà du numérique, il s’agit de contribuer à une prise de conscience globale des enjeux envi-
ronnementaux et ainsi, accélérer la transition vers une société plus soutenable..

Echanger autour des actions et de leur pertinence selon 
leur degré d’impact et de facilité.

  LEVIERS D’ACTION 


